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Was musst du tun? 
 
In das Ambulant Betreute Wohnen kommst du über 
unser W - A - F-Team.  
Die Kontaktadressen findest du auf der nächsten Seite. 

In der Regel werden die Kosten für unsere Leistung 
übernommen von …

… du bist jünger als 21 Jahre?
 vom zuständigen Jugendamt vor Ort. 

… du bist älter als 21 Jahre?
 vom überörtlichen Kostenträger,  
im Kreis Steinfurt vom Landschaftsverband  
Westfalen-Lippe (LWL).

Wir helfen gern bei der Kontaktaufnahme zur beauf-
tragten Stelle und bei der Antragstellung. 
Auf deinen Wunsch hin, begleiten wir dich auch.

Kontakt
 

Jana Herbering 
Koordinatorin
Telefon: 05971 862-314
Mobil: 0173 5374499
abw-aufnahmemanagement@caritas-rheine.de

Sekretariat
Katrin Ebbigmann
Alena Rudi 
Telefon: 05971 862-720
gph-sucht@caritas-rheine.de

Notizen

Ambulant 
Betreutes Wohnen 

für psychisch erkrankte junge 
Menschen

Weitere Informationen auf unserer Internetseite.

Unsere Büros findest du hier: 

Caritas-Haus
Gebäudeteil D, 1. OG
Lingener Straße 11
48429 Rheine

Anna-Lena Wessendorf
Fachdienstleitung  
Ambulant Betreutes Wohnen  
Wohnungsnotfallhilfe 
Telefon 05971 862-369
anna-lena.wessendorf@caritas-rheine.de



Herzlich Willkommen im  
Integrationsprojekt W - A - F 

Das W - A - F-Team unterstützt junge Menschen mit 
psychischer Erkrankung zwischen dem 18. und 30. 
Lebensjahr. 

Können wir auch Dir helfen? 

Trifft mindestens einer dieser Punkte auch  
auf dich zu? 

	� Fehlende oder problematische soziale  
Beziehungen  

	� Arbeitslosigkeit oder fehlende berufliche  
Perspektive 

	� Schwierigkeiten bei der Postbearbeitung 

	� Probleme bei Ämter- und Behörden- 
angelegenheiten 

	� Ungesichertes Einkommen oder Verschuldung 
 
	� Unsichere Wohnsituation  

	� Fehlende (Tages-) Struktur 

	� Planlosigkeit bei der Freizeitgestaltung  

Kannst du diese schwierigen Lebenssituationen nicht 
aus eigener Kraft überwinden? 

Vielleicht hast du schon Hilfen in Anspruch genom-
men, aber die Unterstützung hat einfach nicht  
gereicht? 

Dann wird das Ambulant Betreute Wohnen  
genau das Richtige für dich sein.

Integrationsprojekt W - A - F…

… Wohnen

	� Hilfe bei allen Wohnungsangelegenheiten wie 
Wohnungssuche, Wohnungssicherung, … 

	� Anleitung zur selbstständigen Haushalts- 
führung: Haushaltsplanung, Einkaufsunter-stüt-
zung, … 

… Arbeit

	� Begleitung bei der Suche nach einer geeigneten 
schulischen oder beruflichen Ausbildung  

	� Unterstützung bei der (Wieder-) Eingliederung in 
eine Beschäftigung oder in den Arbeitsmarkt 

… Freizeit

	� Gemeinsame Erarbeitung einer sinnvollen  
Tagesstruktur  

	� Entwickeln einer interessensentsprechenden und 
altersgerechten Freizeitgestaltung

Was soll erreicht werden? 

Oberstes Ziel ist die Stabilisierung der Lebensum-
stände zur Umsetzung eines eigenständigen und 
selbstbestimmten Lebens. 

Wie funktioniert das ABW? 

	� Die Betreuung richtet sich nach deiner Erkran-
kung und deinen vorhandenen Kompetenzen  

	� Die Betreuung findet nach Absprache an  
gemeinsam ausgewählten Orten statt 

	� Auf Wunsch begleiten wir deine Termine zu  
Ärztinnen und Ärzten, Ämtern, Behörden etc.


